DETTA UTKAST TILL PACKLISTA KAN PÅVERKAS!     (men det blir inte lätt)

Maila Ros&Ris till:   lars.x.bergman@telia.com

UTRUSTNING

Det här blir en lång lista från vilken du plockar det du behöver med tanke på årstid, typ av tur, hur länge du ska vara ute osv. 


Att packa i:

· 2 st IKEA-bagar, som får följa med ut på sjön. Det kan vara en bit att bära, både från bilen till kajaken, och från kajaken upp till läger-/matplatsen. 

· Liten väska för nycklar, värdesaker mm. 

· Necessär

· Vattentät förvaring för telefon, bilnycklar m fjärrkontroll, etc. 

· Packfickor för sittbrunnen? 
Undvik att ha lösa småsaker som kan fastna i pumpen om den skulle behövas. Undvik att ha stora lösa väskor som kan låsa fast benen om du – mot förmodan – skulle gå runt.

Packningstips:

Packa lätta grejer i förstäv och akterstäv och tunga grejer så nära mid​skepps som möjligt, så rör sig kajaken bättre i sjön.  Nästan alla havs​kajaker ska vara ganska lätt packade i främre packskottet. Kajaken ska helst inte luta i sidled, men någon liten obalans gör inget.


Om du väntar dig mycket motvind eller vill paddla hårt och få ut en kvarts knop extra, kan du lägga i ett par kilo extra i fören. Men var med​veten om att det blir en blötare resa då. Väntar du surfsjö, kanske du lägger lite mer i aktern. Du får aldrig trixa så mycket med lasten att du inte kan balan​sera upp båten med skäddan för att få den vindneutral på alla bogar (i alla hastigheter).


Vattendunken kan med fördel ligga i sittbrunnen bakom sitsen på de kajaker som har ett packutrymme där, eller längst fram i det aktre skottet. 

Saker du behöver vid rast ska ligga i fören, eftersom akterdäcket ibland är belarmat med diverse bråte som extrapaddel, tältpåse etc. Och ibland kanske du inte vill/kan dra upp hela båten på land vid raster…
Naturligtvis tungt i botten, lätt ovanpå om det går att ordna.
Det du stuvar bakom sitsen försöker du ”låsa”, så att det ligger kvar vid eventuell kantring.
Kolla att däckskompassen inte störs av matbestick eller andra metall​föremål som packas under däck (förvånansvärt känsligt).

Nästan alla havskajaker ska alltså packas lätt i fören. Rastkläder, toa-papper, handduken, lunchlådan, neccessären och lite småsaker som ska vara lättillgängliga på rasten. Kanske kan du också trycka upp sovsäcken i förstäven.

Förläggning:
· Tält. 
Tunneltält tar minst plats på land, men har du ett självsta​gande kupoltält så slipper du mycket stenletande/-bärande. Eftersom man ofta tältar på berghällar (även med tunneltält) kan en bit plastpresenning spara tältbotten som annars slits hårt. 
Är ni två i ett för litet tvåmanstält? Varför inte komplettera med ett Tatonka Vindskydd. Ni får ”ett-rum-och-kök” (det är lättare att hitta plats för två små tält än ett stort).

· Luftmadrass, (reservproppar i necessären). Det överlägset mest komfortabla alternativet. Inte lättast, men minst skrym​mande och dessutom hållbart och billigt i inköp!

· Luftpump

· Reparationssats för luftmadrass? Nja, du har ju en ca meter​lång bit vanligt liggunderlag på durken i sittbrunnen. Mjukt för hälarna när du paddlar, skönt att sitta på på kvällen och en bra förstärkning ovanpå luftmadrassen (axlar-höfter) när det är riktigt kallt ute (luftmadrasser kan annars kännas kalla i minus​grader). Och som reservliggunderlag om du skulle få punka på luftmadrassen – vilket är extremt ovanligt. Mej har det aldrig hänt. 

· Yxa/såg. Normalt eldar vi inte i naturen, men om vi nu ändå skulle göra det, är en hopfällbar såg lättare och effektivare än en yxa. Och lite diskretare.

· Sovsäck i påse. Vattentät påse om du inte är bombsäker på att packskottet håller tätt i alla situationer. Helst inte dun. Ajungilak är ett märke som säljer bra. Bra säckar, men samtidigt exem​pel på säckar som spar på vikt genom att sys smala. 
Ha gärna på dig ylleställ, sockor och mössa/rånarluva i sov​säcken. Snacket om att man ska ligga naken i säcken är nys. Ta på dej det som behövs om du fryser. Drag åt runt axlarna och drag åt huvan så blir det mindre drag och mycket varma​re. Vädra ur på morgonen, packa upp hemma och förvara luftigt.

· Påslakan kan kännas skönt och fräscht. 

· Stol? Hjälp mig att hitta en bekväm, lätt och fältmässig stol för paddlare!!     PS  någonting annat än vanliga termarester, tripoider, etc. Jag har sett hopfällbara karmstolar som bara är LITE för tunga…   DS

Navigation:

· Sjökort+ Fodral. Grönsaksblad eller sjökort är en smaksak, välj det du känner för. Båda finns i versioner som är tryckta på vattenfast Tyvek. Hållbara och i längden vattentäta fodral finns inte.

· Däckkompass med stora siffror. Inte nödvändigt, men bra

· Handkompass (som fungerar som kombinerad reservkompass och gradskiva/ kurslinjal). Nödvändig (om du inte paddlar i grupp).

· GPS. Kul grej. Första året körde jag mycket med GPS:en.

· Planeringskort/översiktssjökort. Det nya översiktsbladet från Nautiska Magasinet och Skärgårdsstiftelsen är suveränt för paddlaren. Tryckt på Tyvekliknande material. Hamnar du utanför dina medhavda sjökort, hittar du lätt hem med hjälp av översiktsbladet. Alla fågelskyddsområden med förbudstider, naturskyddsområden(där det råder ständigt eldningsförbud) osv finns utlagda liksom affärer och andra serviceställen.

Kajak/Paddling

· Flytväst, keps, solglasögon, cerat.

· Paddel med /töjbar/ lina, hake

· Kapell

· Glöm inte luckorna till packskotten hemma

· Svamp/trasa/öskar 

· Transportkapell

· Liggunderlag (med slutna celler) , ca 1m långt, att ha på botten i kajaken. 

· 1-2 dricksflaskor (halvliters, Pet)...

· Handskar. Antingen de klassiska paddelhandskarna, eller ett par neoprenhandskar (inköps lämpligen i sportfiskebutik. Klipp av fingertopparna så blir de varmare(!), då blodcirkulationen underlättas)

· Regnställ; jacka/byxor. Kanske sydväst. (Satsa kanske på en välventilerad paddeljacka + en tät regnjacka om du råkar ut för att behöva sitta och vänta ut ett slagregn i en vassrugge…)

· Paddlar du ensam på tidig vår eller sen höst och hamnar utan​för kajaken, rekommenderas våt- eller torrdräkt, så har du åt​minstone tid att ringa sjöräddningen (om du har VHF-telefon) och meddela position och önskemål om detaljer vid begrav​ningen. 

Säkerhet

· Liten radio, klocka med larm (el mobiltelefon med alarm/väck​ning. Du får inte missa sjörapporten kl 05.55)

· Pump (minst ett par pumpar i en grupp) 

· Paddelflottör. Borde alla ha – och träna med ett par gånger per år…

· Reservpaddel med lina/hake (ett par per grupp). Det är inte ofta man behöver, men absolut nödvändigt…

· Bogserlina (se torklina)

· Stroboskoplampa. Syns mycket långt. Ej tillåten annat än i ´akuta´ situationer. Vad som är akut kan diskuteras, men det ska inte förekomma att helt gäng kommer in i hamn med blinkande lampor. Då blir vi osams med yrkestrafiken. Mycket osams.
Lysdioder är fortfarande för svaga för att synas längre sträckor.

· Visselpipa i snöre på flytvästen.  

· Reservglasögon i necessären.

· Kniv i snöre, på däck eller på flytvästen. Kanske en särskild ´Rescue knife´…??

· Tuta??

· Radareflektor???

· Signalspegel????

· Drivankare med något sorts flöte (får inte sjunka)?????

· Eldstål???????

· VHF-telefonär det enda kommunikationssättet som troligen fungerar i en nödsituation. Vattentäta handapparater kostar minst omkring 5.000Kr. Nära nog garanterad direkt kontakt med sjöräddning i alla svenska paddelvatten.

· Näsklämma, cyklopöga. Om du ska träna rollar under realistiska förhållanden… 

Kläder, 

Material

Underkläder

Jag rekommenderar varmt(!) användning av ylle på sjön. Det då blir det mycket lättare att kombinera ihop en flexibel garderob, än om du trasslar med superunderställ, olika mellanlager, skalplagg etc. 

Underställ i ylle fungerar i alla väder och det blir inga missar. Är det kallt, drar du på dej mer tröjor mm. Är det varmt drar du av dej lite. Och utanpå kan du dra på vilken någorlunda tät jacka som helst. 
Ull värmer även i fuktigt tillstånd, så att ull torkar långsamt, är ingen katastrof. 
Ull doftar inte viol – men inte heller bäver som alla konstmaterial (och bomull) gör efter ett tag på en paddlare. En skitig ulltröja kan man själv och omgivningen stå ut med. Svettiga syntetkläder lämpar sig kanske bäst på en ensampaddlare.
Tag inte på dej för mycket, låt det kännas småkallt första kvarten i båten. Men ha gärna en varm mössa. Huvudet svarar för en ruskigt stor del av kroppens värmeförlust, varför ´mössa av´ resp ´mössa på´ är en mycket effektiv värme​kontroll. 
På kvällen – men först då – kan det kännas bra med bomull närmast kroppen.

Har du två kompletta ylleställ, kan du alltid ha ett torrt ställ att ta till om natten riskerar att bli kall i sovsäcken. Har  du dessutom en rånarluva (i ylle) och sockor är du väl rustad för en riktigt kall natt även om sov​säck​en har begränsningar. Kanske kan du då överleva i det som sov​säcksreklamen kallar ´komforttemperatur´.

Det kan fordras en del självövervinnelse för att på en flerdagarstur dra på sig ett fuktigt ylleunderställ inför paddlingen dag två, men jag försäk​rar att det är ingenting jämfört med att paddla i syntet och behöva utfö​ra ett motsvarande klädbyte vid VARJE rast/uppehåll.

Syntet? Naturligtvis helt OK om du vet hur olika plagg och kombinationer fungerar enskilt och tillsammans….

Bomull? Kanske lite skönare närmast kroppen ibland, men delar ullens egenskap att aldrig torka på sjön om det blivit blött. Till skillnad från ull värmer inte bomull när det är blött, dvs antalet effektiva användnings​sekunder under en kajakhelg i svenskt sommarhalvårsklimat är starkt begränsat.

Skalplagg?? GoreTex mm?

Understället är på något sätt basen för att man ska må bra. Yllestället fungerar även när det är fuktigt/vått. Syntetställen måste fungera väl tillsammans med övriga tröjor, skalplagg etc för att fukten ska transpor​teras ut på rätt sätt i ett känsligt system som det är svårt att få balans på. Således har man lite större valfrihet att ´ta vad man haver´ om man kör ylleunderställ. Syntetanvändaren är klädestillverkarnas drömkonsu​ment.


För att membranmaterial ska fungera bra, ska skillnaden i ´ångtryck´ vara stort mellan utsidan på jackan och insidan. Man får inte ha så mycket tröja på sig att jackans insida blir kall. Man måste acceptera en stor värmeförlust för att vädra ut fukten genom materialet. Och även då är det löjligt små mängder fukt som transporteras ut genom materialet. Sitter man still eller rör sig långsamt är det OK, jobbar man hårt funge​rar det mindre bra. Flytvästar utanpå eller under andande material saboterar effektivt hela principen, genom att de är både helt täta och isolerand. I kall torr luft på vintern (lågt ångtryck!) fungerar systemet bättre.

Åtminstone för mej, är det enklare att vädra ut fukten genom ärmar, dragkedjeöppningar i ärmar, hals etc. Och då kan jag ha en rejäl tröja på mej och jag behöver inte riskera att fukten kryper in i fel riktning som den annars kan göra. 
Många paddeljackor har väldigt mycket tyg i sig och blir ruskigt fladdriga. Jag paddlar ofta i en enkel cykeljacka och har en präktig rastjacka i packskottet.


Det finns många som inte alls håller med om detta resonemang, utan är mycket nöjda i sina paddeljackor i Gore. 

Många tycker att en ´högalpinjacka´ med olika ventilationsarrange​mang är bäst både på land och i kajaken. Prova själva. Hittar du en jacka för både land och vatten sparar du vikt och utrymme i packning​en. Tyvärr är högkvalitativa alpinställ mycket dyra, men en kombination av nästan-tät alpinjacka och en kompletterande heltät regnjacka vid slagregn är nog nära idealet.

Tröjor mm kan gärna vara i fleece, även för yllepaddlare. En blöt ylle​tröja på rasten/kvällen är ingen höjdare. Fleece torkar fort.

Elitmotionär? 
Ovanstående resonemang gäller turpaddling i värdigt tempo, där man ska hushålla med krafter och värmeförluster. En elitmotionär kanske är beroende av snabb värmeavledning från kroppen, och då gäller helt andra regler. En blöt bomullströja kan fungera som en effektiv och behaglig kylanläggning. 
På motsvarande sätt kan även långfärdspaddlaren fundera över om inte moderna sportkläder, som på ett effektivt sätt leder bort fukt från kroppen (om man får systemet att fungera) utan att man fryser kanske leder till otillräcklig avkylning och därmed ännu mer svettning tills lagom blöt/kylande miljö uppnås  -  fastän då med onödigt stor vätskeförlust…
(Läs Thure Björks artikel om Vätskebalans på HälsaMatOchDryck-sidorna)


Kläder, kom-ihåg-listan:

Beträffande kläder är det är en hel del dubbleringar på listan innan jag redigerat ihop alla tankar. Men det ska sluta med att du ute på sjön ska ha en liten och flexibel basutrustning:

· -två kompletta ylleställ och alltid försöker hålla ett av dem torrt. 

· -en tjock tröja, ev också en extra tunn tröja

· -ett par tjocka rastbyxor (skidbyxor?). 

· -varm luva. Komplett regnställ. Två par yllesockor.

· -jacka att paddla i, som även fungerar på land. Eventuellt en mycket tunn paddeljacka och en stadigare på land

· ett par kraftiga skor

Se´n är det inte så mycket mer man egentligen behöver. Resten är valfri lyx.

Paddelkläder;

· Ylleunderställtröja/, vid kyla även ylleunderställsbyxor. På sommaren: superunderställströja m långa ärmar? 

· Kortbyxor i tunn syntet (som torkar fort). Gärna svarta, så syns inte de fuktfläckar som uppstår då kondensen droppar från kapellet just där det passar sig sämst att de droppar.

· Jacka att paddla i. Optimalt tät. Med detta avses att den inte ska vara fullständigt tät så att du blir plaskvåt inifrån, vilket är mer obehagligt än att bli lite våt utifrån genom ventilationsöppningar. Tro inte på att material ska ”andas”, i varje fall inte så att du märker det. 

· Keps, och det kallt ska du ha en varm skärmmössa med öronlappar och som även går ett fälla ner i nacken. 

· Sockor – om det är kallt

· Sandaler/Stövlar? Det kan vara vanskligt (glasbitar mm) att barfota kliva i på en okänd strand. Den som provat att simma i stövlar, bruka dra av dem före paddlingen.

· Neoprenhandskar. Köp i sportfiskeaffär, klipp av fingertoppar​na

· Handledsvärmare??

· Fleeceväst?

· Skor. Själv har jag numera alltid läderkängor m yllesockor, vid förväntat busväder tar jag dessutom med stövlar.

Rast- och förstärkningskläder; Måttligt fuktiga ylleställ behåller du på, men kör du syntetiskt ska du ALLTID – även vid korta raster – ta på ett komplett ombyte torra rastkläder  - och dra på de kalla/fuktiga paddel​kläderna när du fortsätter. Tyvärr är det så.
(Börjar du paddla i torra ombyten, har du snart blött ner allting, och du har inget torrt till raster och kväll….)

· Rastjacka? Rastbyxor? (Skidbyxor?)

· Skidväst+extra ylleställ?

· S-underställ?????

· Tunn Handduk. De nya syntethanddukarna torkar upp dåligt men därefter torkar de snabbt själva(just det – de blir ju inte så blöta…)

· Shorts/kalsonger/skjorta

· Jympaskor/strumpor?

· T-tröja?

· Luva/Sockor/Tjocktröja  ??

· Rånarluva?

Tunn sovsäck+filt är ett alternativ till tjok sovsäck. Handla en stor stuv​it fleece i tygaffär. <bra när man sover middag>.

Mat  

Vanlig långfärdpaddling är fysiskt sett en lågintensiv motionsform, men kan pågå rätt många timmar per dag. Du får en bra fettavbränning utan heroiska insatser. Du behöver inte äta expeditionsmat.

Det är svalt i packskotten, ungefär som ett gammaldags skafferi. Över en weekend kan du basera kosthållet på färskvaror. 

Lunchmackor med gott pålägg är praktiskt, och fullt tillräcklig lunch. Ät inga grova nyttiga saker om inte magen är van vid sådan mat. Tänk på att magmusklerna arbetar ganska mycket vid paddling, och i kombina​tion med grov mat och/eller väldigt stor volym mat, kan det efter några timmar börja hända icke önskvärda saker. 

Att få varm mat till lunchen är en mänsklig rättighet för den som så vill, varför paddlare i grupp ska vara medvetna om minsta aluminium​slammer från kokkärlen automatiskt innebär att lunchrasten utsträcks till 90 minuter utan diskussion…

1) ÄT OCH LEV SOM VANLIGT  - SÅ MYCKET SOM MÖJLIGT

2) BASERA KOSTHÅLLET PÅ FÄRKVAROR

Vatten är tungt men viktigt. Du måste själv lära dig hur mycket du behöver. Tidigare rekommenderade Främjandet ”minst 4-5 l/dag”. Jag vet ingen som gör av med så mycket annat än vid långpaddling under heta sommardagar. Då kan det gå åt mer än så, särskilt om du – vilket Gud förbjude – tänker dig att laga och äta frystorkad ”mat”… (Kommentar: Frystorkade soppor är OK i rena nödsituationer).
Alltså för en lö/sö-paddling: 4 liter totalt, 2 st halvliters PET-flaskor i sittbrunnen, 2 st enochenhalvliters PET-flaskor packade någonstans.
Lagar du frystorkat, vill koka potatis och diska i ´stads-vatten´ går det åt mera. Ska du följa frisksportarrekommendationer och dricka en skvätt minst varje halvtimme går det åt mer. Dessutom måste du iland och pinka några gånger extra och utöver detta riskerar att få ont i magen.

Marmelad Ost Osthyvel Chiabatta Skräppåsar+Plastpåsar Några påsar Kaffe/Te Buljongpåse Cafébryggare/B.kaffe?? Matask(tallrik) Curry, salt, peppar, konservöppnare Visp Smörkniv (trä, =stekspade)

Chilli-pasta (eller Harissa) Vitlök färsk pasta+parmesan Rivjärn Visp? Lunchmatlåda Brödlåda Trasa, Hamb.kött Rökt kalkon Pepparrot. Smör Ägg Cola Diskborste Diskmedel

På Västkusten tillkommer Saffran Muscadet och scharlottenlök till fisksoppan.

Gasflaskor Trangia (kolla igenom att allt är nerpackat) Snapsmuggar Plunta Tändare Termosmugg Kåsa/Bestick Konservöppnare Termos m hetvatten/kaffe

Kaffe har samma koffeinhalt som specialsportdryck (Red  Bull etc) som folk dör av när dom sätter i sig för mycket vid fel tillfälle. Men utomor​dentligt uppiggande. Vasaloppsåkare går på kaffe de siste två milen för att stimulera fettförbränningen.
Koffeinhalt i Cola är försumbar. Kaffe är mycket vätskedrivande.

Konjak/Whisky? Öl? Vin?
Fysiologerna rekommenderar att man efter ordentlig kraftansträngning omedelbart fyller på med kolhydrater och proteiner. Ett utmärkt sätt är kraftig Ale och Stout. I regel perfekt temperatur i packskotten, då dessa drycker ska intas svala men inte kalla. Det är också perfekt med mörkt öl för paddlaren, som vill bli svalkad men inte drogad av alkoholstarka ölsorter. Ale och Stout är i sig själva alkoholsvaga, och dricks ju dess​utom med fördel i ganska små klunkar och i måttliga mängder. Njut således en Guinness medan kamraterna stressar med tälten. När de är klara och har lättat på kajakerna, lyfter du lätt undan dessa, som ofta ligger på den bästa platsen, och sätter upp ditt eget tält.


Alltså, upp till var och en. All alkohol måste ha lämnat kroppen när du sätter dig i kajaken, så det kan tyvärr inte bli några stora mängder på kvällen. Att paddla med alkohol i blodet är mycket farligt. Dåligt för balans och reaktionsförmåga, och hamnar du i vattnet bidrar alkoholen till en extremt snabb nerkylning av kroppen genom att de ytliga blod​ärlen i huden inte stängs av på ett normalt sätt…

Alkohol är vätskedrivande. Intag av alkoholhaltiga drycker (starkare än ca 2,8%) ger en nettoförlust för kroppens vätskebalans.

Jag återkommer med en komplett basmatsedel för lördag lunch till och med söndag lunch. Kloka val, smörgåsbaserade luncher etc gör att det inte behövs varken många ingredienser, tidskrävande matlagning, många kokkärl, mycket bränsle eller bökig diskning….

Stormkök

Om kök förs en förvirrad debatt som aldrig kommer att ta slut. Den som inte vill ge råd utan söker svar kan lugnt strunta i debatten och inhandla ett Trangia. Bättre stabilt och vindskyddat kök finns inte. En stor teflon​kastrull (man steker i kastrull, inte i det lock som tillverkaren kallar ”stekpanna”). Den mindre kastrullen ska vara i kombinationsmaterialet Duosal – aluminium (som leder värme bra) på utsidan och tåligt lätt​diskat rostfritt på insidan. Inuti den mindre kastrullen packar man div vassa saker vid transport, så det är just den som ska vara extra tålig.
Trangian kompletterar du med en gasolbrännare med bra sparlåge​justering och gärna pietzotändare. 

Potatis mm får efterkoka inlindat i jacka/handduk, så frigör du köket för fortsatt matlagning samtidigt som du spar gas.
Om du inte har gasollykta går det inte åt speciellt mycket gas. Ta med två /låga/ tuber, en oöppnad och skvätten från förra gången…
Har du dessutom gasollykta ska du ändå ha låga tuber, de höga blir instabila. Låga/höga skiljer sig inte så mycket i pris per gram gas.

OK har utmärkt ´året-runt-gas´ för bra pris i väldigt smala höga tuber, så pass stora att man inte gärna har två med om man slipper. Du får väl försöka väga tub och dra ifrån tara-vikten och dividera. Det går åt cirka 20 g gasol för att koka upp en liter 20 gradigt vatten… Räkna med minst 50 g gasol per dag, beroende på hur du lagar mat.

Använd alltid året-runt-gas, skaka om burken då och då, annars kör du först slut på propantillsatsen och sitter med ´sommargas´ i resten av burken…

Entusiasten kan fortfarande få tag på Primus Pro, ett stormkök för ren propan. Pietzotändning. Har separata små kassetter som laddas med ren propan (vinterhalvåret) eller året-runt-gas under ´sommar´halvåret.
Reduceringsventil och lågtrycksbrännare ger inte bara tyst låga, den har oöverträffad bränsleekonomi genom den goda förbränningen och sparlågejusteringen (trots att man spiller lite gas när man fyller kasset​terna). Kassetterna är lätta att värma i fickan vid sträng kyla. Under matlagningen sitter de monterade inuti köket och hålls således varma.
Antagligen blev köket för tungt och för dyrt, så tillverkningen är nerlagd. Modern året-runt-gas är också en hyfsad ersättning för ren propan.

Sammanfattning:
Trangia är särklassigt bästa kastrull/vindskyddslösning och det finns bra gasoltillsatser till Trangia. Sammantaget ett mycket starkt alterna​tiv, men inte samma hype-faktor som PrimusPro som snart inte går att få tag i.


Paddlarvård:

Det brukar inte behövas så mycket, men på sjön är det långt till kiosk och apotek. Påfrestande, jämfört med annat friluftsliv, är att man han​terar tunga kajaker (på land). Har du anlag för ryggskott kanske du ska stoppa med en karta med något bra-att-ta-till. I nödfall får man sno de kvinnliga paddelkamraternas mensvärkstabletter, som fungerar bra även mot ryggskott.
· Sol-, reservglasögon, solskyddsmedel (även för läpparna) med hög solskyddsfaktor.

· Toapapper (i dubbla plastpåsar).

· Toaspade (typ liten planterspade)

· Myggmedel

· Spetsig pincett är i regel bättre än speciella fästingborttagare

· Pappersnäsdukar. OBS: kasta inte i naturen. Våtstyrkebehandlat papper ligger kvar MYCKET länge.

· Nål,tråd,plåster brukar jag inte ha med. Man har ju silvertapen. Tandtråd kan man laga mycket med.

· Hudsalva. Även bra att stryka på luckorna om de är svåra att kränga på, dock inte lika bra som Mora Armaturfett (silikon).

· Handduk

· Kam, tvål, shampo, tandborste, tandkräm, tandtråd

· Klädnypor, torklina. Vi brukar kalla det för bogserlina, låter lite tuffare.

Valfria ”bra-att-ha”-prylar:

· Plånbok. Parkering kan dra många mynt, ha även med kreditkort som alternativ. Parkerar du med kreditkort får du inte glömma att ´stämpla ut´ - med samma kort!!!

· Klocka

· Mobiltelefon.   (Kustväder: tel 071-417077)

· Kamera, film
· Liten ficklampa, pannlampa är bra på hösten. Liten diod-lampa är ofta OK i tältet. Om du inte kopplar över till fast sken tar batteriet aldrig slut (brinntid över 50 tim).

· Nyckel till kajakgaraget! Telefonnummer till uthyraren!

· Reservnycklar bil/lgh

· Reservbatterier till radio, GPS, stroboskoplampan, kamera, ficklampa, telefon, etc etc. Tyvärr alla i olika storlekar.

· Skeppsbibliotek? Fågelbok?

· Multifunktionskniv (”Victorinox”) eller MF-verktyg

· Kikare. Gärna vattentät. Kikare med stor förstoringsgrad är svåra att manövrera i kajaken. Gamla sanningar gäller: 7x50 är suverän (men tung) på sjön. Äldre paddlare kan inte tillgodo​göra sig ljusstyrkan i 7x50, men har fortfarande nytta av den stora utgångspupillens ´skak-marginal´ och att 7x50 ofta är bra att ha i kombination med glasögon (ger stort synfält). Kikare med inbyggd kompass: suveränt (men ytterligare ett hekto och ytterligare en tusenlapp…). Kikare med mekanism som elimi​nerar skakningar: helt suveränt, men mycket dyrt…).Fågelskå​dare (på land) vill helst ha lite bättre förstoring (8-10x40). 
Moderna kikarkonstruktioner har mycket större skärpedjup än förr, kolla om dina ögon kan utnyttja detta och se i förekom​mande fall till att du får en sådan årsmodell.

· Liten pressenning??

· Paraply är mycket användbart, t ex när man packar i regn.

· Gasollykta. Trivsam ersättning för brasan ute på berghällen till kvällskaffet. Värmer som en kvinna i tältet om än inte på sam​ma sätt. Och är fullkomligt livsfarlig. Tro inte på att friluftsmate​rial är brandsäkra även om försäljaren påstor det. Tillsatta ytbehandlingar kan vara eldfarliga, tillsatta flamskyddsmedel kan vara borttvättade. I praktiken visar det sig att allt bråte man har i tältet brinner som faen, och fort går det… Var extremt försiktig med gasollyktan i tältet.

· Lyktstrumpor i reserv om du har gasollykta

· Haspelsp, bra bok eller en liten slöjdkniv om du blir inblåst.

· Silvertape

· Glasögonsnodd

· sexkantsnyckel(”IKEA-nyckel”) för den skruv som håller fast reglageknoppen på skeddareglaget. Kan ibland lossa på P&H-kajaker, säkert på andra också. Tejpa en sådan under däcket någonstans, så lossar inte skruven. Tror jag. I varje fall är jag säker på att motsatsen gäller.

· Konsumtak. På 80-talet såldes på Domus ett billigt och bra separat yttertak till tält, och företelsen fick namnet ´Konsum​tak´. Tyvärr har det inte blivit kutym bland paddlare att var och en har med sig ett t ex ´Konsumtak´ för gemensamt bygge av regnskydd när Gudarna är emot oss.

Transport (de flesta allvarliga skador på kajaker och på paddlare uppstår vid transport och lastning/avlastning)

Takräck, ev verktyg, packremmar, rep.  (Ev höjdlastare, kajakhållare)

Lägg skumgummibitar under (mest för att kajaken inte ska glida i sidled). Se den översta bilden. Försäkra dig om att remmen inte kan glida i spännet (gör några halvslag med den fria tampen…

´Mjuka´ kajaker (rotationsgjutna) och ömtåliga (t ex North Shore, VKV, Point65) kan vara svåra att dra fast tillräckligt hårt *). Använd då speciella kajakhållare som är profilerade efter botten eller lägg ett rep på ”tvären” och dra ihop packremmarna, vilket är skonsammare än att spänna packremmarna av bara helvete enl övre bilden. Se bild 2.
Överväg att skaffa höjdlastare och lägga kajakerna på sidan.

*)Hur konstigt det än låter så tycks t ex Point med sina 25Kg i katalogen  - verklig vikt ofta runt 30g -  vara väldigt ömtålig. Har väl med den v-formade botten att göra i kombination med dålig kvalitetskontroll. Punkt- belasta aldrig en sådan bottenkonstruktion… 

Svårt att öppna bakluckan? Överväg att skaffa höjdlastare och lägga kajakerna på sidan.

”Höjdlastare” kan stabilisera upp taklasten, även om kajaken/kajakerna ligger som vanligt och inte på höjden. 

Fäst helst i för och akter till bilens stötfångare/bogseröglor.

Om du har två/flera kajaker på taket; bind alltid ihop stävarna så de inte pressas isär av vindtrycket.

Låt inte kajaken ligga löst på taket under lastning/fastbindning om det inte är HELT vindstilla.

För att spara ryggen: Ha en gammal filt i bilen, vik dubbel några gånger och lägg på taket, skjut upp kajaken från sidan eller bakifrån och var beredd på att kompensera om vinden tar tag i kajaken (det är då man helst inte ska hålla kajaken upplyft utan stöd…)


Lastbågar i dropplist eller motsvarande?
Du ska ha separata remmar/rep när du binder i främre resp bakre last​bågen. Har du ett långt, spänt rep, finns en stor risk att repet slakar om bågarna börjar glida mot varandra, vilket är lätt hänt när vindtryck och skakningar under färd börjar göra sitt…

Teckna en bra försäkring.
(Häpnadsväckande skillnader mellan olika bolag både vad gäller villkor och tillämpningspraxis)







